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I Fundamento conceptuales 
TEMARIO 

 Introducción: Significado biológico de la alimentación. 
 I.1 Principales nutrientes: 
  -Glúcidos. 
  -Lípidos. 
  -Proteínas. 
  -Agua y elementos minerales. 
  -Vitaminas. 
 I.2 Necesidades nutritivas del organismo humano: 
  -Plásticas. 
  -Energéticas. 
  -Reguladoras. 
 I.3 La dieta equilibrada: 
  -energía. 
  -Proteínas. 
  -Vitaminas. 
  -Minerales. 
II Cuestiones sociales 
 II.1 La alimentación y la cultura de los pueblos. 
  II.1.1 Dietas y culturas. 
  II.1.2 Preparación y conservación de alimentos. 
 II.2 La alimentación y el futuro de la humanidad. 
  II.2.1 La alimentación humana, perspectiva histórica. 
  II.2.2 El futuro de la alimentación humana. 
III Cuestiones educativas 
 III.1 Organización de unidades didácticas. 
 

La metodología será teórico-práctica. Cada alumno debe realizar un cuaderno individual de 
seguimiento de la asignatura. En la evaluación final el 50% de la nota se hará con la valoración 
del cuaderno y del trabajo personal, y el 50% restante con la nota del examen. 
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